
ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: COLIP 

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA E LITERATURA BRASILEIRA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

Ryan 
D210 

 

Ryan 
D210 

   

 
 

09:00 – 10:00 

Ryan 
D210 

Ryan 
D210 

   

 
10:00 – 11:00 

Ryan 
D210 

 

Ryan 
D210 

   

 
11:00 – 12:00 

Ryan  
D210 

 

Ryan 
D210 

   

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

  Felipe 
D210 

 

Felipe 
A301 

 

 
15:00 – 16:00 

  Felipe 
D210 

 

Felipe 
A301 

 

 
16:00 – 17:00 

  Felipe 
D210 

 

Felipe 
A301 

 

 
17:00 – 18:00 

  Felipe 
D210 

 

Felipe 
A301 

 

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COARTES 

DISCIPLINA: Artes 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

Johnkley Barreto 
Coartes 

Presencial 

 Johnkley Barreto 
Coartes 

Presencial 

  

 
10:00 – 11:00 

Johnkley Barreto 
Coartes 

Presencial 

 Johnkley Barreto 
Coartes 

Presencial 

 Johnkley Barreto 
Coartes 

Presencial 
 

11:00 – 12:00 
Johnkley Barreto 

Coartes 
Presencial 

 Johnkley Barreto 
Coartes 

Presencial 

 Johnkley Barreto 
Coartes 

Presencial 
 

12:00 – 13:00 
     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

     

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COARTES 

DISCIPLINA: Artes 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

 Luísa 
Coartes 

Presencial 

   

 
 

09:00 – 10:00 

Luísa 
Coartes 

Presencial 

Luísa 
Coartes 

Presencial 

   

 
10:00 – 11:00 

Luísa 
Coartes 

Presencial 

Luísa 
Coartes 

Presencial 

   

 
11:00 – 12:00 

Luísa 
Coartes 

Presencial 

Luísa 
Coartes 

Presencial 

   

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

     

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: Coartes 

DISCIPLINA: Artes 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

 Naiane Rosa 
Coartes 

Presencial 

Naiane Rosa 
Coartes 

Presencial 

  

 
14:00 – 15:00 

 Naiane Rosa 
Coartes 

Presencial 

Naiane Rosa 
Coartes 

Presencial 

  

 
15:00 – 16:00 

 Naiane Rosa 
Coartes 

Presencial 

Naiane Rosa 
Coartes 

Presencial 

  

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Cefet Maracanã 

COORDENAÇÃO:Coartes – Coordenação de artes 

DISCIPLINA: Artes 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

   CAIO SOARES 
RIBEIRO DOS 

SANTOS 
Sala 3 da Coartes  

  

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

     

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Cefet Maracanã 

COORDENAÇÃO:Coartes – Coordenação de artes 

DISCIPLINA: Artes 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

Matheus da Cruz 
Dario 

Sala 3 da Coartes  

    

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

     

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COARTES 

DISCIPLINA: Artes 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

   Júlia 
Coartes 

Presencial 

 

 
10:00 – 11:00 

  Júlia 
Coartes 

Presencial 

Júlia 
Coartes 

Presencial 

 

 
11:00 – 12:00 

  Júlia 
Coartes 

Presencial 

Júlia 
Coartes 

Presencial 

 

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

     

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COARTES 

DISCIPLINA: Artes 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 

 
08:00 – 09:00 

     

 

 

09:00 – 10:00 

   MANUELA 
Coartes 

Presencial 

 

10:00 – 11:00 
   MANUELA 

Coartes 
Presencial 

 

11:00 – 12:00 
     

 
12:00 – 13:00 

     

 

13:00 – 14:00 
MANUELA 

Coartes 
Presencial 

  MANUELA 
Coartes 

Presencial 

 

14:00 – 15:00 
MANUELA 

Coartes 
Presencial 

MANUELA 
Coartes 

Presencial 

 MANUELA 
Coartes 

Presencial 

 

15:00 – 16:00 
 MANUELA 

Coartes 
Presencial 

 MANUELA 
Coartes 

Presencial 

 

16:00 – 17:00 
     

17:00 – 18:00 
     

18:00 – 19:00 
     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: Artes - Coartes 

DISCIPLINA: Artes 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

Brunna Cunha 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

 Brunna Cunha 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

  

 
14:00 – 15:00 

Brunna Cunha 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

 Brunna Cunha 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

  

 
15:00 – 16:00 

Brunna Cunha 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

 Brunna Cunha 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

  

 
16:00 – 17:00 

Brunna Cunha 
PlataformaTeams 

 Brunna Cunha 
PlataformaTeams 

  

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: Artes - Coartes 

DISCIPLINA: Artes 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

Lara Lopes 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

Lara Lopes 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

Lara Lopes 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

  

 
14:00 – 15:00 

Lara Lopes 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

Lara Lopes 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

Lara Lopes 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

  

 
15:00 – 16:00 

Lara Lopes 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

 Lara Lopes 
Coodenação de 

Artes 
Presencial 

  

 
16:00 – 17:00 

Lara Lopes 
PlataformaTeams 

 Lara Lopes 
Plataforma 

Teams 

  

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: COBIO 

DISCIPLINA:BIOLOGIA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

 MARIA LETÍCIA 
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

MARIA LETÍCIA 
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

  

 
10:40 – 11:00 

 MARIA LETÍCIA 
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

MARIA LETÍCIA 
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

LEILA  
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

 

 
11:00 – 12:00 

 MARIA LETÍCIA 
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

MARIA LETÍCIA 
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

LEILA  
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

 

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

EMILLY 
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

 LEILA  
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

 EMILLY 
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

 
14:00 – 15:00 

EMILLY 
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

 LEILA  
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

 EMILLY 
LABORATÓRIO 
DE BIOLOGIA 

D208 

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: FÍSICA 

DISCIPLINA: FÍSICA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA 

 
QUINTA SEXTA 

 
 

08:00 – 
09:00 

Victor 
Hugo/2BELT 
Pedro 
Ferreira/2BINFO 

Juan de 
Seixas/2BMEC 
Pedro 
Ferreira/2BINFO 

Pedro 
Ferreira/2BINFO 

Juan de Seixas/ 
2BMEC 

 

 
 

09:00 – 
10:00 

 Victor 
Hugo/2BELT 
Pedro 
Ferreira/2BINFO 

Enzo de 
Souza/2BED 
Juan de 
Seixas/2BMEC 

Victor 
Hugo/2BELT 
Pedro 
Ferreira/2BINFO 

Enzo de 
Souza/2BED 
Juan de 
Seixas/2BMEC 

Enzo de 
Souza/2BED – 
Microsoft Teams 
Juan de 
Seixas/2BMEC 

 
10:00 – 
11:00 

Victor 
Hugo/2BELT 
Pedro 
Ferreira/2BINFO 

Enzo de 
Souza/2BED 
Juan de 
Seixas/2BMEC 

Victor 
Hugo/2BELT 
Pedro 
Ferreira/2BINFO 

Enzo de 
Souza/2BED 
Juan de 
Seixas/2BMEC 

Juan de 
Seixas/2BMEC 

 
11:00 – 
12:00 

Victor 
Hugo/2BELT 
Enzo de 
Souza/2BED 

Victor 
Hugo/2BELT 
Pedro 
Ferreira/2BINFO 

Victor 
Hugo/2BELT 
Enzo de 
Souza/2BED 

Enzo de 
Souza/2BED 

 

 
13:00 – 
14:00 

Daniel 
Amaral/2AELT  
João 
Gabriel/2AELT 

João 
Gabriel/2AELT 

João 
Gabriel/2AELT 

  

 
14:00 – 
15:00 

Daniel 
Amaral/2AELT  
João 
Gabriel/2AELT  
 

João 
Gabriel/2AELT 

João 
Gabriel/2AELT 

Daniel 
Amaral/2AELT  

 

 
15:00 – 
16:00 

  João 
Gabriel/2AELT 

Daniel 
Amaral/2AELT  
João 
Gabriel/2AELT 

 

 
16:00 – 
17:00 

     

 
17:00 – 
18:00 

     

 
18:00 – 
19:00 

Daniel 
Amaral/2AELT – 
Microsoft Teams 

Daniel 
Amaral/2AELT – 
Microsoft Teams 

   

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: COORDENAÇÃO DE GEOGRAFIA 

DISCIPLINA: GEOGRAFIA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

   Gustavo Calixto 
Atendimento na 
Coordenação de 

Geografia 

 Gustavo Calixto 
Atendimento na 
Coordenação de 

Geografia 
    

08:00 – 09:00    
    
    
    
    
    

 

 
09:00 – 10:00 

  Gustavo Calixto 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

 Gustavo Calixto 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

 
10:00 – 11:00 

  Gustavo Calixto 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

 Gustavo Calixto 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

 
11:00 – 12:00 

  Gustavo Calixto 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

 Gustavo Calixto 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

     

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: COORDENAÇÃO DE GEOGRAFIA 

DISCIPLINA: GEOGRAFIA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

      
    

08:00 – 09:00    
    
    
    
    
    

 

 
09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

 Isabel Souza 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

(13:00-14:35) 

Isabel Souza 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

 

 Isabel Souza 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

 

 
14:00 – 15:00 

  Isabel Souza 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

 

 Isabel Souza 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

 

 
15:00 – 16:00 

  Isabel Souza 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

 

 Isabel Souza 

Atendimento na 

Coordenação de 

Geografia 

(15:00 – 16:30) 

 

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: CAMPUS MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: COORDENAÇÃO DE HISTÓRIA 

DISCIPLINA: HISTÓRIA 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 
08:00 

     

 

 

08:00 – 
09:00 

JULIA GALDINO 

COHIS 

E-MAIL: 
monitoriahis.cefetrj@gmail.com  

   JULIA GALDINO 

COHIS 

E-MAIL: 
monitoriahis.cefetrj@gmail.com  

 

 

09:00 – 
10:00 

JULIA GALDINO 

COHIS 

E-MAIL: 
monitoriahis.cefetrj@gmail.com 

   JULIA GALDINO 

COHIS 

E-MAIL: 
monitoriahis.cefetrj@gmail.com 

 

10:00 – 
11:00 

JULIA GALDINO 

COHIS 

E-MAIL: 
monitoriahis.cefetrj@gmail.com 

   JULIA GALDINO 

COHIS 

E-MAIL: 
monitoriahis.cefetrj@gmail.com 

11:00 – 
12:00 

 

 

 

    

12:00 – 
13:00 

 

 

 

    

13:00 – 
14:00 

 

 

 

    

 

15:00 – 
16:00 

 

 

    

 

16:00 – 
17:00 

 

 

    

 

17:00 – 
18:00 

     

18:00 – 
19:00 

 

 

 

    

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: CAMPUS MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: COORDENAÇÃO DE HISTÓRIA 

DISCIPLINA: HISTÓRIA 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 
08:00 

     

08:00 – 
09:00 

     

09:00 – 
10:00 

     

10:00 – 
11:00 

     

11:00 – 
12:00 

     

12:00 – 
13:00 

     

13:00 – 
14:00 

     

 

14:30 – 
15:30 

  PEDRO HENRICK 

COHIST 

E-MAIL: 
monitoriahis.cefetrj@gmail.com 

PEDRO HENRICK 

COHIST 

E-MAIL: 
monitoriahis.cefetrj@gmail.com 

 

 

15:30 – 
16:30 

  PEDRO HENRICK 

COHIST 

E-MAIL: 
monitoriahis.cefetrj@gmail.com 

PEDRO HENRICK 

COHIST 

E-MAIL: 
monitoriahis.cefetrj@gmail.com 

 

 

16:30 – 
17:30 

  PEDRO HENRICK 

COHIST 

E-MAIL: 
monitoriahis.cefetrj@gmail.com 

PEDRO HENRICK 

COHIST 

E-MAIL: 
monitoriahis.cefetrj@gmail.com 

 

17:30 – 
18:30 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: CEFET -Maracanã 

COORDENAÇÃO: COLIE 

DISCIPLINA: Língua Estrangeira 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

Virgínia 
Ferreira Batista 

Sanches 
Geraldo  

 
Presencial 

COLIE 

    

 
 

08:00 – 09:00 

Tainá Maria de 
Souza Ribeiro 

 
Atendimento 

online (Teams) 
 
e  
 

Virgínia 
Ferreira Batista 

Sanches 
Geraldo  

 
Presencial  

(até as 8:40) 
COLIE 

Tainá Maria de 
Souza Ribeiro 

 
COLIE 

 

Tainá Maria de 
Souza Ribeiro 

 
COLIE 

 

  

 
 

09:00 – 10:00 

Tainá Maria de 
Souza Ribeiro 

 
Atendimento 

online (Teams) 

Tainá Maria de 
Souza Ribeiro 

 
COLIE 

 

Tainá Maria de 
Souza Ribeiro 

 
COLIE 

 

  

 
10:00 – 11:00 

Tainá Maria de 
Souza Ribeiro 

 
Atendimento 

online (Teams) 

Tainá Maria de 
Souza Ribeiro 

 
COLIE 

 

Tainá Maria de 
Souza Ribeiro 

 
COLIE 

 

  

 
11:00 – 12:00 

Tainá Maria de 
Souza Ribeiro 

 
Atendimento 

online (Teams) 

Tainá Maria de 
Souza Ribeiro 

 
COLIE 

 

Tainá Maria de 
Souza Ribeiro 

 
COLIE 

 

  

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

  Virgínia Ferreira 
Batista Sanches 

Geraldo  
 

Presencial 
COLIE 

  

 
14:00 – 15:00 

 
Virgínia Ferreira 
Batista Sanches 

Geraldo  
 

Presencial 
(a partir das 

14:40) COLIE 

  
Virgínia Ferreira 
Batista Sanches 

Geraldo  
 

Presencial 
COLIE 

  
 

Virgínia Ferreira 
Batista Sanches 

Geraldo  
 

Online (Teams) 



 
15:00 – 16:00 

Virgínia Ferreira 
Batista Sanches 

Geraldo  
 

Presencial 
COLIE 

 Virgínia Ferreira 
Batista Sanches 

Geraldo  
 

Presencial 
COLIE 

 Virgínia Ferreira 
Batista Sanches 

Geraldo  
 

Online (Teams) 

 
16:00 – 17:00 

Virgínia Ferreira 
Batista Sanches 

Geraldo  
 

Presencial 
COLIE 

 Virgínia Ferreira 
Batista Sanches 

Geraldo  
 

Presencial 
COLIE 

 Virgínia Ferreira 
Batista Sanches 

Geraldo  
 

Online (Teams) 

 
17:00 – 18:00 

    Virgínia Ferreira 
Batista Sanches 

Geraldo  
 

Online (Teams) 

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COMAT 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 07:40      

07:40 – 08:00      

08:00 – 08:40 
Joao Colao 

Teams/e-mails 
    

08:40 – 09:00 
Joao Colao 

Teams/e-mails 

Joao Colao 

D212 
  

 

09:00 – 9:20 

Rafael Goulart  

D212 

Joao Colao 

Teams/e-mails 

Joao Colao 

D212 

Bernardo Campos  

Rafael Goulart 

D210  

Bernardo Campos  

D210 

 

9:20 – 10:40 

Rafael Goulart 

D212 

Bernardo Campos  

Teams/e-mails 

Joao Colao 

D212 

Bernardo Campos  

Rafael Goulart 

D210 

Bernardo Campos  

D210 

Rafael Goulart 

Teams/e-mails 

 

10:40 – 11:20 

Rafael Goulart  

D212 

Bernardo Campos 

Teams/e-mails 

Joao Colao 

D212 

Bernardo Campos  

Rafael Goulart 

D210 

Bernardo Campos  

Joao Colao 

D210 

Joao Colao 

D212 

Rafael Goulart 

Teams/e-mails 

11:20 – 12:00 
Rafael Goulart  

D212 

Joao Colao 

D212 

Bernardo Campos  

Rafael Goulart 

D210 

Bernardo Campos  

Joao Colao 

D210 

Joao Colao  

D212 

12:00 – 13:00      

13:30 – 14:00 
Carlos Eduardo 

D212 

Esther/ Jonathan 

D210 

Carlos Eduardo 

D212 

Jonathan Marinho 

A301 

Esther 

D212 

14:00 – 15:00 
Carlos Eduardo 

D212 

Esther/Jonathan 

D210 

Carlos Eduardo 

D212 

Jonathan Marinho 

A301 

Esther 

D212 

15:00 – 16:30 
Carlos Eduardo 

D212 

Esther/Jonathan 

D210 

Carlos Eduardo 

D212 

Jonathan Marinho 

A301 

Esther 

D212 

Jonathan 

Teams/e-mails 

16:00 – 17:00  
Carlos Eduardo 

Teams/e-mails 
 

Esther 

Teams/e-mails 

Jonathan 

Teams/e-mails 

17:00 – 18:00  
Carlos Eduardo 

Teams/e-mails 
 

Esther 

Teams/e-mails 
 

 

 

Obs.: Nome da equipe pública do Microsoft Teams é Monitoria de Matemática 

2026. Nesta equipe, os alunos poderão colocar suas dúvidas para serem tiradas pelos 

monitores. Além disso, eventuais aulas poderão ser marcadas com eles nos horários 

determinados. 

Para acessá-la, basta ir em equipes, clicar em “Criar uma equipe ou ingressar nela” 

e, em “Ingressar em uma equipe com um código”, inserir: 1bdolyy 
 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COQUI / Demet 

DISCIPLINA: Química 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 07:50      

07:50 – 08:40      

08:55 – 09:45      

09:45 – 10:35      

10:40 – 11:30      

11:30 – 12:20      

12:50 – 13:40 
Arthur 

(Presencial – D210) 

Arthur 

(Presencial – C206)  

Arthur 

(Presencial – D210) 
  

13:40 – 14:30 
Arthur 

(Presencial – D210) 

Arthur 

(Presencial – C206) 

Arthur 

(Presencial – D210) 
  

14:35 – 15:25      

15:35 – 16:15     

Arthur 

(Presencial – D210) 

 

16:30 – 17:20     
Arthur 

(Presencial – D210) 

17:20 – 18:10      

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COQUI / Demet 

DISCIPLINA: Química 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 07:50      

07:50 – 08:40 
Felipe 

(Presencial – D210) 

Felipe 

(Presencial – D210) 
   

08:55 – 09:45 
Felipe 

(Presencial – D210) 
Felipe 

(Presencial – D210) 
   

09:45 – 10:35 
Felipe 

(Presencial – D210) 
Felipe 

(Presencial – D210) 
   

10:40 – 11:30 
Felipe 

(Presencial – D210) 

Felipe 

(Presencial – D210) 
   

11:30 – 12:20      

12:50 – 13:40   

 

  

13:40 – 14:30   

 

  

14:35 – 15:25      

15:35 – 16:15      

16:30 – 17:20      

17:20 – 18:10      

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COQUI / Demet 

DISCIPLINA: Química 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 07:50  
Maria Flor 

(Presencial – D210) 
 

Maria Flor 

(Presencial – D210) 

Maria Flor 

(Remoto – TEAMS) 

07:50 – 08:40  
Maria Flor 

(Presencial – D210) 
 

Maria Flor 

(Presencial – D210) 

Maria Flor 

(Remoto – TEAMS) 

08:55 – 09:45    
Maria Flor 

(Presencial – D210) 
 

09:45 – 10:35    
Maria Flor 

(Presencial – D210) 
 

10:40 – 11:30      

11:30 – 12:20      

12:50 – 13:40   

 

  

13:40 – 14:30   

 

  

14:35 – 15:25      

15:35 – 16:15      

16:30 – 17:20      

17:20 – 18:10      

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COQUI / Demet 

DISCIPLINA: Química 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 07:50   
Cauã 

(Presencial – D210) 
  

07:50 – 08:40   
Cauã 

(Presencial – D210) 
  

08:55 – 09:45      

09:45 – 10:35      

10:40 – 11:30      

11:30 – 12:20      

12:50 – 13:40   
Cauã 

(Presencial – D210) 
  

13:40 – 14:30   
Cauã 

(Presencial – D210) 
  

14:35 – 15:25   
Cauã 

(Presencial – D210) 
  

15:35 – 16:15  
Cauã 

(Remoto – TEAMS) 

Cauã 

(Presencial – D210) 
  

16:30 – 17:20  
Cauã 

(Remoto – TEAMS) 
   

17:20 – 18:10      

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COQUI / Demet 

DISCIPLINA: Química 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 07:50      

07:50 – 08:40      

08:55 – 09:45      

09:45 – 10:35      

10:40 – 11:30      

11:30 – 12:20      

12:50 – 13:40 

Giovanna 

(Presencial – D210) 

 

Giovanna 

(Presencial – C206) 

 

Giovanna 

(Remoto – TEAMS) 

 

  

13:40 – 14:30 

Giovanna 

(Presencial – D210) 

 

Giovanna 

(Presencial – C206) 

 

Giovanna 

(Remoto – TEAMS) 

 

  

14:35 – 15:25 
Giovanna 

(Presencial – D210) 
    

15:35 – 16:15 
Giovanna 

(Presencial – D210) 
    

16:30 – 17:20      

17:20 – 18:10      

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: SOCIOLOGIA 

DISCIPLINA: SOCIOLOGIA/ AHST 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:30 – 10:00 

 HENRY PIERRE 
PACHECO 

ANDRADE DOS 
SANTOS 

 HENRY PIERRE 
PACHECO 

ANDRADE DOS 
SANTOS 

 

 
10:00 – 11:00 

 HENRY PIERRE 
PACHECO 

ANDRADE DOS 
SANTOS 

 
COSOC 

PC 

 HENRY PIERRE 
PACHECO 

ANDRADE DOS 
SANTOS 

 
COSOC 

PC 

 

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

     

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 


